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   ظـر إ الأشيـاء
ّ
قـة الن ـز)طر  :(أسـاس التميُّ

ة (الميول)   " ذه الأخ ا؛ لأن  مية ميولنا تجا أ مية  ا نفس الأ س ل نا ل ة حقيقة تواج أيّ

 ".ال تحدّد نجاحنا أو فشلنا

 

سيطة  النظرة تجاه  " ذه الاختلافات ال ن الناس؛  ة ب سيطة وأخرى كب ناك اختلافات 

." 

ل أنت تثق بالناس بنفس الطرقة ال تحب أن يثقوا بك   ون حولك؟  ل الناس تحبّ أن ت

 

ذه الأسئلة تحدّد نظرتك تجاه الأشياء. ل عندك قدرة ع المزاح وتقبّلھ؟ الإجابة ع  ولة؟   س

ياة: " ا نرى ا ة النظر ال من خلال ".   عبارة  عبارة عن وج

حساس. صرُّف، و
َ
 وت

" 
ً

دف (البطولة مثلا انت نظرتك تجاه ال اس لنظرتك تجاه الأشياء؛ إذا  ع   )حياتك عبارة عن ا

ة،   دف (البطولة) قو انت نظرتك تجاه ال ذا  ون ضعيف (بطل ضعيف).  و ضعيفة، سوف ت

ون بطل قوي   ".فسوف ت

 نظرتك الإيجابية تجاه الأشياء  جواز مرورك إ مستقبلٍ "

." 

 

و النظرة السليمة تجاه الأشياء" صٍ وآخر  ن  ِ ب ء الوحيد الذي يمّ  ".ال

 .: "مصدر النظرة تجاه الأشياء

 

 ".نظرتك تجاه الأشياء  من اختيارك أنت"

رهِ من سيطرة ذاتھ" ر بمدى تحرُّ قدَّ سان تُ قيقية للإ   ."القيمة ا

ھ " ة نظرنا تجا غي وج   ."أعظم أداة لتغي العالم  قدرتنا ع 
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 بجي ءايشلأا هاجت ةميلس ةرظن قيقحتل   

ب:  .1
َ
وم والعت

َّ
م "الل قدّم ل عندما تلوم الآخرن والظروف والمواقف؛ فأنت تُ

ف عن لوم الآخرن وتحمل مسئولية حياتك
ّ
رك.  توق  ق

َ
 ".قوة

ون المقارنة خاسرة لأن المقارنـة:  .2 عادة نميل إ المقارنة مع الآخرن، وت

المقارنة تقوم ع 

ون عليھ  المستقبل.   ن ما ست ن حالتك الآن و لا بد من المقارنة فلتكن ب

 
ً
ا. بدلا ر انياتك واعمل ع تطو م ك ع قدراتك و   عن المقارنة قم بال

ون عل  .3 و ما ست ذا  ش مع الما ف ع يھ إذا كنت 

ن   ا لتحس أن نتعلم من الما للاستفادة من الدروس والع ال مررنا 

ساوى مع المستقبل"  ظروف حياتنا.   قلاطلإ ةوقلا كيدل تنأ  ."الما لا ي

 

   النقـد: .4

ا، وأطلق ا، وقم بالعد من عشرة إ واحد عكسيً ا عميقً خذ نفسً  .1

 سراح أيّ توتر.

2.  

3.  

" ً عامل الآخرن بلطف يتقدم كث  ".امن 

لم عن   .5 زؤوا بك، أو يتحاشوك ت إذا أردت من الآخرن أن 

سبة   ص بال م  و أ ص  العالم أنھ  ل  ناك شعور عند  نفسك.  

م سوف يحبّونكلھ.  " م عن أنفس لم سمعونك،  م الناس سوف  ِ
ّ
ل ل

ّ
".  قل

لمة    أنا، ِ ما استطعت من   .أنتوأك

 ستة مبادئ   

م".   : " .1 م، والبعض الآخر بانصراف ان بحضور وا الم ن عض الناس يُ

سام عظيمة جدً    ."افوائد الاب
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